
Bệnh trĩ có tự khỏi hay không, bằng cách nào
lúc mắc
Căn bệnh lòi dom là 1 trong những căn bệnh lành đặc điểm tại vùng lỗ đít. Hơn một 1/2 dân số mắc
căn bệnh lòi dom, thường bắt đầu sau tuổi 30. Đa số các bệnh nhân mắc bệnh trĩ đều chịu chứa thời
gian ngắn vô cùng lâu trước khi chọn kiếm quá trình hỗ trợ của chuyên gia.
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Bệnh trĩ có tự khỏi khỏi không?
Căn bệnh lòi dom có tự dứt điểm được không? Trong một vài trường hợp, bệnh trĩ có khả năng tự
khỏi. Để hạn chế lòi dom cải thiện, người bệnh cần thiết được can thiệp chữa sớm. Cách chữa chủ
yếu là dùng thuốc không kê đơn để gia tăng triệu chứng trong tầm 1 – 2 tuần. Một vài tình huống
phải dùng thuốc kê đơn hay nguy hiểm nhất tiểu phẫu để dòng bỏ trĩ kích thước to cũng thí dụ
phòng ngừa hiểm nguy.

Bệnh trĩ trường hợp mắc phải trong quá trình kịp thời có thể tự triệt để với mẹo thay đổi thói quen
sống mà không nên phẫu thuật. Tuy nhiên, nếu trị sai giải pháp thì có thể sẽ gây những nguy cơ
nguy hiểm như là nhiễm trùng đàng ống lỗ đít, áp xe...

Thời gian bị bệnh trĩ giả dụ đi ngoài phân đen hoặc thì có máu trong phân, thì hãy đến đơn vị y tế để
kiểm tra. Đấy có khả năng là biểu hiện của một bệnh lý đường tiêu hóa rất lớn khác.

Mắc phải căn bệnh trĩ cần làm như thế nào?
Căn bệnh trĩ có thể tự dứt điểm mà không cần thiết chữa trị, triệu chứng cảm giác đau, xuất huyết
có thể cải thiện ít nhất một tuần. Trong tầm dạo này, người bệnh cần tiến hành những mẹo dưới đây
để nâng cao dấu hiệu:
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Thoa thuốc không kê đơn có đựng thành phần lidocain, chiết ra cây phỉ hay hydrocortisone tới
khu vực gặp phải thương tổn
Sử dụng nhiều nước hơn thông thường
Ăn nhiều lần chất xơ (ít nhất 20 – 35gr/ ngày), có thể sử dụng thêm thực phẩm cung cấp để gia
tăng tiêu hóa (2)
Ngâm hậu môn trong nước ấm từ 10 – 20 phút/ ngày
Sử dụng thuốc lợi tràng để làm mềm phân
Dùng thuốc chống nhiễm trùng không steroid (NSAID) để giảm đau đớn và sưng nhiễm trùng
Sử dụng giấy làm sạch ẩm, sạch để làm cho sạch lỗ đít dưới lúc đi ngoài

Ví như khóm trĩ thì có kích thước to và các biện pháp trị ở nhà không đem đến tác dụng tốt, người
căn bệnh cần thiết đi khám bác sỹ để được chỉ dẫn chữa trị thích hợp. 

Bệnh lòi dom thường gây nên dấu hiệu không dễ chịu và ngứa ngáy, nhưng người căn bệnh tuyệt đối
đừng nên thực hiện các vấn đề trong bài viết này để giảm thiểu vết thương trở cần thiết rất lớn hơn:

Gãi, chà xát lên vết sưng quanh lỗ đít
Ăn nhiều lần chất béo, ít chất xơ (gây ra táo bón cũng như làm cho căn bệnh lòi dom nặng hơn)
Sử dụng nhiều thuốc nhuận tràng, gây tiêu chảy, mót rặn sẽ làm cho căn bệnh trĩ diễn tiến
nặng nề hơn
Lau quá nhiều lần ở khu vực bị trĩ, gây ra kích ứng khu vực da mỏng manh bên cạnh lỗ đít

Ngăn ngừa căn bệnh lòi dom
Để phòng chống bệnh trĩ, chuyên gia khuyến khích cần chủ động thực hiện những cách cần thiết
dưới đây:

Ăn nhiều chất xơ: Cho thêm rất nhiều lần chất xơ (20 – 35gr/ngày) cho đi đi cầu dễ hơn, tránh
táo bón. Món ăn gồm có rau, trái cây, ngũ cốc nguyên hạt, những cái hạt, đậu.
Dùng chất cung cấp chất xơ: Những chất cung cấp không kê đơn cho khiến mềm nhũn phân,
có thể sử dụng trong tình huống cơ thể không nhận đầy đủ chất xơ từ thực phẩm. Bệnh nhân
căn bệnh cần bắt ban đầu với một số lượng nhỏ, sau đó nâng cao dần theo khi.
Uống nước: Sử dụng nhiều nước giúp tăng cường độ phân cứng cũng như táo bón, hạn chế rặn
lúc đại tiện, từ đấy giảm hầu hết tác động bị bệnh lòi dom. Cùng với, ăn nhiều lần trái cây tươi
cũng là biện pháp để cung cấp nước.
Chuyển động liên tục: Đi dạo 30 phút ngày để cho nâng cao lưu thông máu cùng với trợ giúp
vận động của đường ruột.
Không nhịn đi đi cầu: Đi đi cầu ngay thời gian thì có triệu chứng muốn đi, đừng nên nhịn để
giảm thiểu mắc phải trĩ.
Không ngồi trên bồn cầu quá lâu: Lối sinh hoạt này sẽ khiến cho nâng cao lực vào mao mạch
cũng như kích thích xuất hiện lòi dom.
Giữ gìn cân nặng nề ổn định

Trên kia là mọi các kiến thức mối quan hệ giải đáp vướng mắc “căn bệnh trĩ thì có tự khỏi không”. Ví
như nghi ngờ bản thân sinh ra những dấu hiệu hay từng được cho biết mắc căn bệnh lòi dom, người
bệnh cần thiết đi thăm khám và điều trị tức khắc để phòng tránh những hậu quả không mong đợi.


