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Benh tr1 co tw khoi hay khong, bang cach nao
luc mac
Can bénh 10i dom la 1 trong nhiing can bénh lanh dac diém tai vung 16 dit. Hon mot 1/2 dan s6 mac
can bénh 10i dom, thuong bat dau sau tudi 30. Pa s6 cdc bénh nhan méac bénh tri déu chiu chira thoi

gian ngan v6 cung lau trude khi chon kiém qué trinh ho tro cta chuyén gia.

Bieu hien benh tri

Bénh vién Thai Ha Ha Noi

Di cau ra méu khdm & dau

Phong kham uy tin tai Ha Noi

Bénh tri ngoai la gi

Chi phi cat tri ngoai

Bénh tri

Bénh tri va céch diéu tri

Phau thuat benh tri bao nhieu tien

Céch chtra bénh tri

Khém bénh tri & dau

Phau thuat tri ngoai het bao nhieu tien

Bénh tri co tw khoi khoi khong?

Cdn bénh 1oi dom cé tw ditt diém duoc khéng? Trong mot vai truong hop, bénh tri c6 kha nang tu
khoi. P& han ché 10i dom cai thién, ngudi bénh can thiét duoc can thiép chita sém. C4ch chira chi
yéu la dung thudc khong ké don dé€ gia tang triéu chimg trong tdm 1 - 2 tudn. Mot vai tinh huéng
phai dung thuéc ké don hay nguy hiém nhat tiéu phau dé dong bé tri kich thwdc to cling thi du
phong ngtra hiém nguy.

Bénh tri trueong hop méc phai trong qua trinh kip thoi ¢ thé tw triét dé véi meo thay déi thoi quen
soéng ma khong nén phau thuét. Tuy nhién, néu tri sai giai phap thi c6 thé sé gay nhiing nguy co
nguy hiém nhu 1a nhiém trung dang éng 16 dit, ap xe...

Thoi gian bi bénh tri gid du di ngoai phan den hoéc thi cé méu trong phan, thi hay dén don viy té dé
kiém tra. Pay c6 kha nang 1a biéu hién cia mot bénh 1y duwong tiéu hoéa rat 16m khéc.

Mac phai can bénh tri can lam nhu thé nao?
Can bénh tri c6 thé ty dit diém ma khong can thiét chita tri, triéu chimg cam gidc dau, xuat huyét

c6 thé cai thién it nhat mot tudn. Trong tdm dao nay, nguoi bénh cén tién hanh nhitmg meo dudi day
dé nang cao ddu hiéu:
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e Thoa thu6c khong ké don cé dung thanh phan lidocain, chiét ra cay phi hay hydrocortisone téi
khu vuc gap phai thuong tén

e St dung nhiéu nuwéc hon théong thuong

o An nhiéu 1an chat xo (it nhat 20 - 35gr/ ngay), c6 thé stt dung thém thuc phdm cung cap dé gia

tang tiéu hoéa (2)

Ngam hau mén trong nuéc am tir 10 - 20 phuat/ ngay

Str dung thudc loi trang dé lam mém phéan

Dung thuéc chéng nhiém trung khong steroid (NSAID) dé gidm dau dén va sung nhiém trung

St dung gidy lam sach &m, sach dé lam cho sach 16 dit duéi lic di ngoai

Vi nhw khom tri thi c6 kich thude to va cac bién phép tri & nha khéng dem dén tac dung tot, nguoi
cén bénh can thiét di khdm bac sy dé duoc chi dan chira tri thich hop.

Bénh 10i dom thuwong gay nén dau hiéu khéng dé chiu va nglra ngady, nhung nguoi can bénh tuyét doi
dimg nén thuc hién céc van dé trong bai viét nay dé gidm thiéu vét thwong trd can thiét rat 16n hon:

e (ai, cha xat lén vét sung quanh 16 dit

o An nhiéu 1an chat béo, it chat xo (gay ra tao bén cling nhw lam cho can bénh 10i dom nang hon)

e St dung nhiéu thudéc nhuén trang, gy tiéu chay, mot ran sé lam cho can bénh tri dién tién
nang né hon

e Lau quéa nhiéu lan & khu vuc bi tri, gay ra kich img khu vuc da méng manh bén canh 16 dit

Ngan ngtra can bénh 10i dom

D€ phong chéng bénh tri, chuyén gia khuyén khich can cha dong thyc hién nhiing céch can thiét
dudi day:

e An nhiéu chéat xo: Cho thém rat nhiéu lan chat xo (20 - 35gr/ngay) cho di di cAu dé hon, trdnh
tdo bon. Mén d@n gom co rau, trai cay, ngli coc nguyén hat, nhiing céi hat, dau.

 Dung chat cung cap chat xo: Nhitng chat cung cdp khong ké don cho khién mém nhiin phéan,
c6 thé st dung trong tinh huéng co thé khéng nhén day du chat xo tir thuc pham. Bénh nhan
can bénh can bat ban dau v6i mot s6 lwong nho, sau d6 nang cao dan theo khi.

e Ubng nudc: St dung nhiéu nudc giup tang cuong do phan cing cling nhw tdo bon, han ché ran
lac dai tién, tir day giam hau hét tac dong bi bénh 10i dom. Cung vdi, an nhiéu lan trai cay tuoi
cting 1a bién phép dé€ cung cap nudc.

 Chuyén dong lién tuc: Pi dao 30 phit ngay dé cho nang cao luu théng méu cuing véi tro giup
van dong cua duong rudt.

e Khong nhin di di cau: Pi di cau ngay thoi gian thi ¢ triéu chimg mudn di, dimg nén nhin dé
gidm thiéu méac phai tri.

e Khong ngoi trén bon cau qué 1au: Léi sinh hoat nay sé khién cho nang cao luc vao mao mach
cling nhu kich thich xuét hién 1oi dom.

* Giir gin can nang né 6n dinh

Trén kia la moi cac kién thitc méi quan hé gidi dap vuéng mac “can bénh tri thi c¢é tw khoi khong”. Vi
nhw nghi ngo ban than sinh ra nhitng dau hiéu hay ting dwoc cho biét mac can bénh 10i dom, nguoi
bénh can thiét di tham kham va diéu tri titc khac d€ phong trénh nhiing hdu quéa khong mong doi.



