Bi bénh cum lic nao can nhap vién?

Cam mua la 1 bénh lay truyén lay lan qua nhitng dudng ho hap, do nhiéu ching virus khéng giéng nhau gay ra. Cac
dong vi-rat cim phaé bién & doi tugng dugc chia thanh ba nhédm chinh: a, b va c. Trong s6 dd, cim a la loai thuong
gap nhat, cé kha nang truyén nhiém manh va dé trbéi day thanh dich Ién, gay ra tac hai I6n téi tinh mang cung
dong. Can bénh ciim thuong hay tao nén céc triéu ching nhu sét cao, ho, dau dén c6 hong, mét mai va dau nhrc
toan than. Vay, nhiém phai cim khi nao can thiét nhap vién? D& tra |6i cau hoi vira réi, moi ban doc céng van dung
bai viét dudi day.

Nhiém phai ciim khi nao can nhap vién dé han ché tac hai nguy hiém? Day la khic mac rat nhiéu lan nguoi bénh dé
y, dac trung trong nhiing liéu trinh dich can bénh ngi Ién. Cim la 1 bénh lay lan do vi-rat gay ra, thuong hay cé kha
nang tu triét d€ sau vai ngay, tuy nhién tai mot so tinh hudng, bénh c6 thé dién ti€n ndang né, dnh hudéng nang dén

tinh ménh. Nhan biét s6m nhitng bi€u hién nguy hiém sé gilp cho bénh nhan cé hudng gidi quyét sém, han ché rui

ro.
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Nguén géc, con dudng lay, biéu hién va hdu qua cta can bénh cim

Trudc thai gian nghién cGu nhiém phai cdm IGc nao can phai nhap vién thi chdng ta can thiét biét nguén goc va con
duong lay bi bénh ciim dé€ cé thé x{ tri sém ty dung may mac phai:

Tac nhan nhiém bénh cum
CUm mua do vi rdt thudc ho orthomyxoviridae gay nén, dugc chia thanh ba nhém chinh:

e CUm a: chd yéu lay lan tai ca déi tugng va dong vat, dé trdi day thanh dich 16n va cé thé gay ra dnh hudéng
nguy hai, chang han thi du nhitng chiing hlnl, h3n2.

e CUm b: chi truyén nhiém tai déi tugng, thudng hay c6 mic d6 nhe hon so bang cim a tuy vay van cé thé gay
thanh dich khong to.

e CUm c: khéng hay gap hon va thuong chi gay ra bénh nhe, khong cé kha nang hinh thanh dich Ién.

Ngoai ra, b&nh cim cling la mot trong sé cac can bénh lay lan thuong gap trén day toan thay gidi, thuong gia tang
manh 1én mua dong hoac thoi diém thoi dao thai déi thay.

Con duong lay cum
Dudéi day la con dang lay truyén cta bénh cim:

e LAy lan qua giot ban: lUc ngudi bénh ho, hat hai hodac néi chuyén, vi rdt cdm cé kha nang phat tan xuat khong
khi sau kiéu cac giot ban nhd, |ay sang nguoi quanh doé.

e Dung cham truc ti€p: viéc cham Ién bé mat, trang bi cé dung virus ti€p dé dua tay dé€n mat, mdi, miéng c6 kha
nang tao diéu kién cho vi rat tan céng Ién co thé.

e MOi truong dong duc, kém thong thoadng: cac khu vuc déng ngudi, thé tich kin hoac it luu théng khong khi sé
khi€n cho nang cao tac dong lay nhiém vi virus cé thé ton tai lau haon trong moi truong.

Hi€u rdé cac con dang lay nhiém cla cim sé gilp cho moéi bénh nhan c6 meo ngan ngtra tac dung tot, giam hiém
nguy nhiém phai va bao vé tinh mang chinh minh ciing vi du céng déng.



Vai ba dau hiéu va nguy hi€m cua bénh cim
Sau thoi diém U bénh tr mot - 4 ngay, ngudi bénh mac cim bat dau hinh thanh cac triéu ching dién hinh:

e Toan than: sét cao (thudng trén 38°c), cdm thay 6én lanh, mdi mét, dau nhic co va khép..
e Duong ho hap: ho khan, dau c6 hong, nghet mi hodac xuat nuéc mdi.
e Triéu chiing khéac: nhic dau, dau dén mat, nhiéu khi mét nén hay tiéu chdy, dac trung & tré nho.

Binh thudng, cac bi€u hién cdia cim nhiéu ngay khodng chling 3 - 7 ngay, tuy thé, tinh trang ho va cdm gidc mét
mai cé thé x3y ra trong vai ba tuan dudi thoi di€ém can bénh thuyén suy yéu.

Cho du cim mua hay lanh dac diém, moét vai tinh huong cé khad nang mac phai nguy hai khéng nho, dac biét la tré
bé, bénh nhan cao do tudi, phu nir mang thai va cac nguoi bénh nhiém bénh Iy man tinh. Viém nhiém phdi la bién
chiing phé bién va ciing la nguyén do hiéu qua nhat gay t& vong lién quan dén cim. Bén canh, can bénh con c6
kha nang dan téi viém xoang, viém tai gitra hay khién cho khéng nhd thém nhitng bénh nén vi du hen suyén, can
bénh phéi tac nghén man tinh (copd) va can bénh tim mach. Trong nhiing tinh huéng it gap, cim cé kha nang gay
viém ndo hodac nhiém trung co tim, de doa tram trong tdi tinh mang ngudi bénh.

Nhiém phai cim théi di€m nao can phai nhap vién?

Nhiém bénh cim thgi gian nao nén nhép vién? La&i giai thich l1a 1Gc nhiém phai cdm, ngudi bénh sinh ra nhiing dau
hiéu nghiém trong nhu la sét cao thuong xuyén vua roi 3 ngay, khé thd, dau nhic nguc, moi va dau ngon tay tim

tdi. Nhitng bi€u hién nay cé thé tré nén khéng nhé hon ¢ cac nhém déi tuong dé gap phai thuong tén dé la ngudi

bénh cao do tudi, tré bé, phu nir mang thai va nhitng ngudi bénh c6 khau phan an uéng khéng toan bd.

Bé&nh clim ngoai viéc dnh hudng téi tinh ménh cad nhan ma con tao ganh I6n dang ndi Ién hé thong y té, dac thu
trong ldc dich tréi day. Van dé chd dong phong chéng va chira tri kip thoi ngoai viéc gilp gidm sat bién chirng hau
gqud va t& vong ma con gép phan han ché thiét hai kinh té vi bénh gay nén.

Mach ban vai ba gidi phdap ngan ngira can bénh cum

Van dé phong chéng cidm mua khéng nhitng gitip bdo vé tinh mang cd nhan ma con gép phan gidm sut dnh hudng
lan truyén trong cuing déng. Giai phap phong bénh dam bdo nhat la tiém vac xin cim. Vac xin nay dugc cap nhét
hang nam dé déi phé bang cac chang vi rit méi. Nhirng bénh nhan nén dugc uu tién tiém goém tré toi trén 6 thang
do tudi, ngudi cao tudi, phu nit mang thai va cac bénh nhan cé binh ly nén.

Bén canh viéc tiém vac xin, ti€n hanh lam sach cd nhan ding cach la 1 phuong phép cap thiét. Rira tay thudng
xuyén bang xa phong hay dung dich kh(r tring, déng thoi che dudng miéng thai gian ho hay hat hoi vGi khan giay
hay khuyu tay sé gidm thiéu su truyén nhiém cda vi-rat. Giam thiéu dung cham tay bang mat, mat, mdi, mom thoi
gian tay chua day ria sach.

Bén canh, van dé tranh ti€p xic bang bénh nhan va & nha thai diém c6 biéu hién ciim sé gilp han ché su truyén
nhiém trong céng déng. Tang cudng moi truong séng bang bién phap gilr khéng gian thodng déng, sach sé va duy
tri am co thé trong mua déng cling la nhitng cach phong bénh quan trong.

Mong rang vdi cac thong tin trong bai viét trén cé thé gitip cho ban doc ndm dugc mac phai cim thoi di€m nao can
nhap vién. Thé thi, cdm mua la 1 binh ly thuong gap tuy vay cé thé phong ngtra va kiém soat mét meo téc dung
tot. Van dé tiém vac mong dinh ky, gilr th6i quen lam sach ca nhan ddng céch va ti€p can tri sém la nhing khia
canh can thiét dé€ bao vé sic khoe cd nhan va cung dong. Méi bénh nhan can phai nang cao y thic va chi dong
tién hanh cac bién phap phong chéng cim mua, tr dé suy nhugc b6t ganh nghiém trong gitp xa hoi.
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