Tai sao giup tinh trung téi ma khong co6 thai?

Trong hanh trinh xin con, da dang cap doi nbi niém thoi di€ém da cho tinh binh vao tuy vay van khoéng cé thai. Thuc
té€, cé bau la mot céng doan phuc tap, chiu nguy hiém tur da dang nguyén nhan khéng giéng nhau, ti khi rung
tring, tin cay tinh binh, dén tinh mang téng thé cla ca hai vo chong. Sau day sé giai dap chi tiét quan tam tai sao
giup tinh dich téi ma khong c¢6 thai va cung cap nhitng phuong phap thiét thuc, cho ban hiéu ré hon va tang co hoi
c6 thai.

Quan hé dung khi rung triing la diéu kién bat budc nhung ma chua du dé ddm bdo mang thai. Nhiéu tac nhan tiém
an thi du chat lugng tinh binh, tinh ménh t& cung, bién déi hormone hay cé thé con tam ly déu c6 kha nang anh
hudng. Hi€u ré cadc nguyén do va cach chéng sé gilp ban xay dung ké hoach mang bau chd déng va hiéu qua hon.

Tai sao cho tinh binh dén ma khéng c6 thai?

Cé thai khdong nhitng don gidn la viéc lam chuyén ay va cho tinh dich vao. D€ cbéng doan nay thanh tuu, da dang
nguyén nhan nén bén canh dé thda man. Trudc tién, tinh dich bat budc gap dugc trdng 1én ding thoi diém tring
rung, hay dién ra trong tam 12 - 24 gid moi vong kinh. Trudng hop lam chuyén dy khong ding ngay vang, xac suat
c6 bau sé cuc ky phai chang, lién ca thai diém tinh binh khée manh.

Tin cay tinh dich cling déng vai tro quan trong. Tinh dich can du lugng, di dong tot va cé thé song soét trong moi
truong vung kin dé di lai qua c6 t& cung, 1én t& cung va tdi voi tring. Theo cac bac sy, tinh tring gid hoac sé lugng
thap cé thé gidm thi€u dang ké co hoi c6 bau. Bong thai, van dé dung khang sinh tradnh thai, gel béi tron hoac du
lugng tur nhitng phuong phép nglra thai trudc doé cling c6 thé ngan can tinh trung ti€p can tring, lam cho ban tam
su tai sao cho tinh trung dén ma khéng c6 thai.

Vi sao lam chuyén ay dung ngay tring rung van khéng cé thai?

TUc thi ca khi ban canh ding thai di€ém rung tring, nhiéu tdc nhan khéc van cé kha nang can tré qué trinh mang
bau. Thir 1, viéc xéc dinh ngay trdng rung chang hé thoi diém nao cling chudn xac. Nhitng ing dung hoac que thi
rung trdng cé thé sai léch, dac biét truong hgp chu ky kinh nguyét ctia ban khéng déu. M6t vai phai yéu gap mat
can bang rung tring ma khéng nhan biét, dé la hoi ching budng tring da nang (pcos), lam cho tring khéng rung
dung ky vong.

Th hai, nhanh chéng ca khi tinh binh dugc cho vao dung Idc, chdng nén dd sic khde dé ton tai trong moi truong
am ho tlir 24 - 48 gio d€ cho gap triing. Tinh binh yéu hay thi€u khd nang di chuyén sé khé hoan thanh hanh trinh
dén voi triing. Bén canh dé, nhitng cau hoi stic khoe & phai dep nhu la tac voi tring, viém nhiém c6 tir cung hoac
bién d6i hormone (nhu thiéu hut progesterone) cling lam giam kha nang triing va tinh dich gap nhau, dan dén tinh
trang tai sao cho tinh binh dén ma khéng c6 thai.

Nguyén do lam cho giai doan mang bau gap khé khan

Khuc mac tin cdy tinh dich

Tin cay tinh dich la ly do co6t 16i trong qua trinh mang thai. Tinh dich lodng, mat d6 ré hoac kha nang di dong kém
sé kho ti€p can dugc triing. Cac vudng mac thi du tinh binh dj loai, lugng it hoac yéu cé kha nang xuéat phat tur théi



quen sinh hoat, binh ly hoac ly do di truyén. Kiém tra tinh tring dé la cach tdc dung tét d€ nhan xét chir tin tinh
dich, gilp chuyén gia dua ra huéng diéu tri phu hgp. Phai manh budc phai luu tdm rang nhiét d6é cao, hat khdng
sinh, hay stress cai thién cling cé thé lam gidm chat lugng tinh binh, gép phan gidi dap tai sao gilp tinh binh 1&n
ma khong cé thai.

Khac thuong & voi tring va tu cung

Voi tring va tdr cung la dudng dan dé tinh tring gap tring va phoi thai khién cho t8. Truong hgp voi triing mac phai
tac vi viém, chan thuong hoac lac néi mac ti cung, tinh trung khéng dé dang dén dugc khu thiét yéu. Tuong tu,
nhing cau hoi nhu la polyp t&r cung, seo t& cung hoac bat thudng cau tao cling can tré qua trinh lam cho t6 cla
phoi. Nhirng khac thuong nay thuong bat buéc dugec tham khdm qua siéu am hay ndi soi t&r cung dé€ nhan thay va
diéu tri kip thoi.

Bénh vién pha thai

Chi phi ch(ta bénh sui mao ga

Xét nghiém giang mai bao nhiéu tién

Pia chi khdm nam khoa

Khédm tri ¢ dau

Pot sui mao ga bao 1au thi khoi

Rong kinh va cach chira

Pia chi pha thai tai Bac Ninh

Cat bao quy dau bao nhieu tien

Thay déi ndi dao thai

Hormone sinh san vi du estrogen, progesterone hoac fsh (follicle-stimulating hormone) déng vai tro can thiét trong
viéc ham muén triing rung va duy tri thai ky. Su bién méat can bang hormone, chang han do héi ching buéng tring
da nang hay suy giap, cé thé khién cho gidn doan cong doan triing rung hoac ngan phéi lam t6. Cac thay déi nay
hay phai tham khdm mau va diéu tri chuyén mon dé xu tri.

Nguy hiém cua tdm ly va théi quen sinh hoat

Lo lang, lo &u, hay théi quen sinh hoat khéng dugc bdo vé vi du hat thudc khang sinh, uéng rugu bia, hoac va cham
mang moi trudng 6 viém cé thé nguy hiém téi uy tin tinh trung va trdng. Cang thang cai thién lam cho tang cortisol,
dan tdi réi loan hormone sinh sdn & moi I&a tudi. Loi séng khdng an toan cling lam gidm sirc khde téng thé, lam co
thé khé dat trang thai théng minh dé cé thai, tra 10i vi sao phé bién cap doi gap khé khan du cho tung cho tinh
trung vao.

Do tudi tac va tinh mang téng quat

TuGi tac la nguyén nhan khéng thé xem nhe. N gidi trén 35 tubi hay cé lugng va uy tin tring giam, trong qua trinh
nam gidi to tudi cling doi mat sé hru su suy gidm tinh dich. Cac bénh Iy man tinh vi du ti€u dang, béo phi hay
khéng da hut dudng chat cling nguy hiém dén kha nang sinh san. Vi thé, nadng cao stic khde téng quan la budc can
thiét dé tang co hdi mang bau.

Sai lam do lam chuyén ay khién nhitng cap déi khong dé mang bau

Mot vai hanh vi tuéng chimng don gian tuy vay lai cé khad nang ngan cdn qué trinh cé bau. Lam chuyén dé qua it lam
cho ban bd I& thoi gian rung tring, trong khi quan hé rat nhiéu lai lam gidm uy tin va lugng tinh trung. Tan suat lam
chuyén dé ly tudng la 2 - 3 Ian/tuan trong cong doan rung tring dé t6i uu hda co hoi.

Péac diém sai ngay rung tring cling la mot sai lam phd bién. Nhirng ing dung hodc que thir rung triing cé thé khéng
chinh xac, dac biét sé hitu nhitng ngudi bénh cé chu ky kinh nguyét khong déu. Mat khac, viéc sir dung gel thoa
tron héa hoc cé thé lam gidm kha nang di lai cla tinh trung. Giéng, vi nhu ban vira ding st dung thudc khang sinh
tranh thai, co thé budc phai khi dé€ hormone trd lai thong thuong, dan dén that bai thai gian cho tinh trung vao qua
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sédm.

Phuong phap nang cao ty Ié thu tinh duéi thoi diém quan hé tinh
duc

Xdac dinh chuan xac ngay tring rung

DE tang ca hoi cé thai, van dé xac dinh ding ngay rung triing la cuc ky cap thiét. Ban cé thé hai hoa que th( tring
rung, theo doi dich nhay c6 tr cung (tré budc phai trong va dai téi khi rung triing), hay do than nhiét co ban (tang
nhe sau rung trng). Theo do6i déu dan trong vai chu ky sé gitp ban du bdo chinh xac hon.

Nang cao chir tin tinh dich va tring

Nam gidgi bat budc khién ki€ém tra tinh trung dé dé kiém tra chir tin tinh binh, trong qua trinh phai yéu c6 thé tham
khdm hormone d€ nhén xét chic nang budng trirng. Gia du nhan thay la thudng, chuyén gia c6 thé dé chay thuéc
khang sinh hoac thay déi théi quen sinh hoat dé cai thién. B6 sung moén an giau kém, folate va omega-3 cling bo
trg tinh mang sinh san.

Diéu chinh 16i song lanh manh

Gidi han hat thuoc khang sinh, han ché rugu bia, gilr can 16n hgp ly va tap thé thao thudng xuyén cho cai thién tinh
mang sinh san. Nhitng van déng suy nhugc cang thang nhu 1a yoga, thién hay di bd cling bd trg can véi hormone,
tang co hoi cé bau. M6t 16i séng lanh manh gilp co thé & trang thai hiéu qua nhat dé cé bau.

Tham kham sutc khoe dinh ky va tham khao bac sy

Kham sic khde tién hanh phlc gia dinh hay sinh san gilp nhan biét kip thoi nhirng khiic mac nhu nhiém trung, tac
voOi tring hay réi loan hormone. Vi nhu lam chuyén ay déu dan 6 - 12 thang ma van khong dinh bau, ban bat bubc
tham khao béc si sinh san. Cac bi quyét dé la ham mudn rung triing, bom tinh trung hay cé bau nhan tao cé thé
duoc can nhac.

Do thé, vi sao cho tinh trung vao ma khong cé thai? Viéc cho tinh binh vao khong dam bao cé thai do qué trinh nay
chiu nguy hai tu réng rai ly do vi du ldc triing rung, chit tin tinh dich, tinh mang t& cung, hormone va théi quen sinh
hoat. Hi€u ré nhitng nguyén nhan dan dén khong dé c6 thai cho ban chd déng diéu chinh, tir van dé xac dinh chinh
XAac ngay rung triing, nang cao tinh mang sinh san, dén han ché céac sai lam thuong gap. Giad du dudi 6 - 12 thang
lam chuyén dé thuong xuyén ma van chua cé thai, ding ngan ngai duong day néng chuyén gia dé dugc giai dap va
b6 tro kip thoi. V6i ké hoach ding dan, ban sé nadng cao dang nhac co hdi dén tin vui.
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