Pau dén bung dudi ron cé sao
khong?

Pau dén bung la triéu ching hay gap, day chinh la cac biéu hién ma co
thé ban dang canh béo va nd cé thé la mdt can bénh nao ay. Tuy da ting
vi tri thi du dau dén bung quanh rén, dau bung ha sudn bat budc, dau
vung thugng vi...ma ching ta sé cé nhiing giadi phap gidi quyét khac nhau.
Vay dau dén bung dudi ron cé hi€ém nguy khéng? Hay clung chuyén gia tim
hi€u qua bai viét dugi day nhé!

Hau hét da s6 doi tugng nhan bat gap rang nhiing con dau dén bung dudi
rén thuong tu mat di va khéng kéo dai. Théng hay, cac tac nhan tao ra
dau bung dudi ron khéng nang. Mac du vay, vi nhu con dau dén dir doi va
kéo dai, ban can thiét di khdm cang sé6m cang tét.

Cac tac nhan cé kha nang gay ra dau bung
sau ron

Nhitng con dau dén bung dugi rén cé thé khéng giébng nhau tuy thubéc dén
nguyén do cla nd. Mot s6 cho cdm thay dau lan ra khap vung bung sau,
mot vai khong giéng lai dau tap chung tai moét khu vuc nhat dinh.

Pau dén bung sau ron dét ngot va dir doi



Vi nhu ban mac phai dau dét ngét va dir déi 6 bung sau, ban can lién hé
sd h(tru chuyén gia ngay tap Iu hoac téi phong cap clu. Mac d6 nay cé kha
nang trd nén toi té hon gid du nhu khong nén tic khac chdn doan va tri.
Con dau d{r doi, dot ngot nay cé kha nang bdi mot vai nguyén nhan sau
day:

Nhiém trung rudt thura

Viém rudt thira c6 thé gay nén con dau bat nguén tir sap rén va di chuyén
dan sang phia bén phai ctia bung sau. Con dau dén cé kha nang téi dot
ngot, dau dén hon néu van dong quanh doé hay hit thé sau. Con dau nay
c6 khd nang nang va tré nén toi té hon chi dudi vai gio.

Hon than

Séi than c6 thé tao ra con dau rat bat dau & ving eo lung va thuong van
dong xudng bung dudi. Con dau nay cé kha nang dén va di thoi diém co
thé c6 gang téng viém than chay bén canh.

Viém tdi thua

Viém nhiém tui thira cé khd nang gay ra con dau dén dir doi, bat dau doét

ngdt, tuy vay con dau ddén c6 thé téi va bién mat theo thai gian. Con dau

dén ma viém tui thira tao ra thuong dnh hudng dén phan sau bén trai cua
bung.

Viém nhiém da day - rubt

Doi khi con dau dir doi tai bung sau cé thé xay ra di da day va rudt cla
ban mac phai viém. Pay dugc goi la nhiém trung da day rudt. Viém nhiém
da day - rudt luén khéng nang, nhung ma can ap dung nhiéu nudc do cé
kha nang c6 kha nang mac phai mat di nudc.

Viém nhiém loét dai trang

Pau dén bung la mét bi€u hién tap trung cta viém loét dai trang, la 1 loai
can bénh nhiém trung ruét (ibd) giong vai bénh crohn. Bi€u hién cé thé

khac nhau gilra hau hét nguoi bénh va mot sé c6 thé cé cap do khdong nhéd
khong giéng nhau. Nhiing don dau dudi rén c6 kha nang téi va di theo llc.

Pay tuong doi kém dau dén bung dudi rén

Vi nhu ban cdm gidc chinh minh gap phai day khéa va dau dén bung sau
rén thi cé thé la do phong han (trdng gid). Trdng gid la bénh siéu tap trung



va khéng nang né.

Vi nhu ban mac phai dau dén bung kém chudng bung, hay dén gap bac si
dé dugc tra 16i thém. Ban c6 thé sir dung nhitng mau khang sinh khéng ké
don (otc) dé tang cuong nhitng dau hiéu cda trdng gidé. Vi nhu con dau cai
thién hodc tré nén nang né, hay hotline s& htu bac si ngay.

Pau bung duéi ron kéo dai

Vi nhu ban dang gap phai dau dén bung dudi rén man tinh khéng tu khoi
hay lic dung khang sinh khéng ké don, ban can phai chon dén 16i chi y
cla béc si. MOt vai nguyén nhan tap trung dan dén dau bung sau rén néu
dé€ 1au tai bénh nhéan 16n dé la bao gom:

e Nhiém trung tiét niéu: viém tiét niéu cdm thay néng rat thoi diém di
giadi va cling cé khd nang gay nén cac con dau bung sau rén.

e Tdo bdn: tdo bon la tinh trang khé chiu, khé di tiéu. Tdo bdn co6 thé
ti€p dién bai su bién déi bai théi quen &an dung tuy nhién né ciing cé
khd nang la triéu chitng ciia mot s6é bénh ly tiém an.

e HOi chiing rudt kich thich ham muoén (ibs): mdc do nay cé kha nang
tao ra co6 that da day, day hoi, tiéu xuat hoac tdo bén.

e Dau bung kinh: nhitng ngay kinh nguyét cé thé gay ra cac con dau
bung sau rén & con gai. Con dau dén ludn quan that ¢ bung sau, cé
[Gc dau ddén dir dbi. Con dau xuat hién truéc thoi gian den dé moét - 3
ngay, cap do cao nhat khoang mot ngay dudi khi bat dau den do roi
suy giam dan dudi khoang chung 2 - 3 ngay.

Dau hiéu khéac cé kha nang cung véi dau dén bung kinh bao gom: mét
moi, bénh tiéu xuat, mét ndn va ndén. Ngoai ra, mot s6 ngudi mac phai dau
dén bung kinh do réi loan hay nhiém trung khéc. Pay dugc goi la dau
bung kinh trang bj phat, cé kha nang dién ra do mot s6 nguyén do sau:
bénh viém khu vuc chau (pid), u xo, lac ndi mac tir cung, adenomyosis...

Pau dén bung duéi rén lic cé bau

Khi mang bau, dau bung dugi rén c6 thé la dau hiéu cta viéc cé thai cung
véi t& cung. Viéc nay tiép dién thoi di€m 1 phoi thai tién trién va lam té
bén clng véi tr cung. Nguoi cé bau bén canh tlr cung cé thé mac phai dau

dén bung di dbi tai khu vuc bung dudi rén hay 1 bén.

1 ngudn goc khéc ctia dau dén bung dudi ron thai di€m cé thai la chuyén
da sinh non, tiép dién thoi diém déi tugng chuyén da & tuan vat dung 37



cuUa thai ky hay sém hon. Cac nguodi bénh chuyén da sinh non c6 thé gap
phai co that va chudt rat.

Bién phap gidi quyét con dau dén bung sau
ron é@ nha

Ch{ra tri dau bung sau rén sé phu thudc vao tdc nhan da tung tao ra né.
Pay la ly vi tai sao diéu quan trong la nén chd dong di ki€m tra gid du con
dau dén nghiém trong hay cai thién hodc néu ban cam thay lo l1ang theo
bat ky cach nao.

Bac si cé thé ké don khang sinh gidm sat dau dé gilp ban ki€m soat con
dau bung sau rén. Cac chiéc thuéc khang sinh nay cé kha nang khoéng giai
guyét con dau hoan toan, nhung ma ching c6 thé gilp cai thién nd. V4i
nhitng mic d6 man tinh, chang han nhu ibd, ban cé kha nang can phai
thdo luan vé nhig lua sam tri 1du dai mang bac si.

Vi nhu con dau dén cla ban khong rat I1én hoac kéo dai, c6 mot vai bién
phap ma ban c6 kha nang thir d€ gilp suy yéu con dau dén. Mot vai giai
phap tai nha dé gidm sut dau dén bung dudi bao gom:

e Chuom néng & noi gap phai dau dén.

e Tam nudc am, uéng nudc am.

e Tranh ca phé, tra va ruogu.

o An d6 &n nhat, dong bo cac thuc pham gay khé tiéu hay day kha.

e SUr dung thudc khang sinh khong ké dan dé€ gidm sit nhiing biéu
hién.

e Nghi ngoi.

Thé thi, dau dén bung dudi rén khong cé gi ddng sg ngai. Thong luén con
dau ddén c6 thé do tring gid, dau dén bung kinh hoac nhiém trung tiéu.
Mac du vay, dau bung sau kéo dai hoac dir d6i c6 thé la triéu chiing cla
mot cadn bénh ly tiém &n, chang han thi du ibd.

DPiéu quan trong la ban phai sam su trg cho y té truong hgp ban cang
thang vé con dau dén bung sau rén clia ban than. Bac si sé cé thé nhan
thay can nguyén tao nén con dau va dua ra nhitng phuong an chita tri tac
dung tot. Tri s6m c6 khd nang cuc ky cap thiét trong viéc phong chéng
nhing bién chdng nguy hiém co6 thé xay ra cla mot vai bénh ly.

Céch chira tac voi tring



https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/tu-van-chi-phi-cach-thong-tac-voi-trung-hieu-qua-hop-ly-tin-moi.html

Pia chi chra v6 sinh

Cham kinh bao nhiéu ngay thi mang thai

Viem am dao co mang thai duoc khong

Duong vat néi mun doé

NgUra vung kin

Bénh phu khoa thudng gap

Tu van bénh phu khoa

Tu van mua va st dung thuéc pha thai & dau tét an toan, uy tin

Ch{ta hep bao quy dau & dau

Bang gid cat bao quy dau

Cat bao quy dau & dau tot nhat Ha Noi

Cat bao quy dau bao lau thi quan hé duoc

Cat hep bao quy dau & dau
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